


Es l’ouro dei groumand

10h00 à 18h00 – Ouverture de l’espace enfants 
	 • Atelier avec l’association Avec les Mains :

o De 10h00 à 13h00 – atelier peinture avec les ingrédients de 
la cuisine / pâte à modeler pour les 3-6 ans

o De 14h00 à 17h00 – atelier sciences dans la cuisine / explorations 
de réactions chimiques à base des ingrédients de la cuisine 
pour les 7-12 ans

	 • Atelier avec Alex et les petites Toques :
o 3 ateliers culinaires d’1h00 – réalisation de roses légumes 

d’automne pour les 4-14 ans. Chaque enfant repartira avec 
2 tulipes ainsi que sa toque de chef

	 • Atelier avec l’association L’Oasis de la nouvelle T’ère :
o De 10h00 à 17h00 - Recyclage alimentaire et fabrication 

de pâtes de fruits

10h00 à 18h00 – Atelier smoocyclette et sensibilisation autour du 
gaspillage alimentaire par l’Apao-p – Stand animation

10h30 – Inauguration par Monsieur Le Maire Edouard Friedler, le Maire-
Adjoint en charge de la culture, Monsieur Bruno Vadon en compagnie du 
Chef-parrain de la manifestation, Pascal Barandoni – Cuisine centrale

11h00 – Déambulation musicale du groupe Mobil’Hommes

11h30 à 12h30 – Démonstration culinaire de Pascal Barandoni, chef au 
Mas du Lingousto (démonstration au brasero) – Cuisine centrale

12h30 à 13h30 – Déambulation musicale du groupe Mobil’Hommes

14h30 à 15h30 – Démonstration culinaire de Magali Armando, chef à 
domicile Chef Mag 83 (recette végétarienne) – Cuisine centrale

15h30 à 16h30 – Spectacle du conte « Mange ta soupe ! » (Jeune public) 
avec le conteur Michel Galaret – Espace enfants

16h30 à 17h30 – Démonstration culinaire de Guillaume Lecomte, chef 
chez Olives & Beurre Salé (millefeuille) – Cuisine centrale

17h30 à 18h00 – Clôture N
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